 O koronawirusie mówią dziś wszyscy. Niepokojące informacje docierają także do naszych dzieci. Nie możemy zakładać, że te sprawy są dla nich za trudne lub w ogóle ich nie interesują. Dla każdego dziecka, ta  nowa,   nieznana dotąd sytuacja, wiąże się z  lękiem i poczuciem zagrożenia.  Dodatkowy niepokój u dzieci  wzbudza „psychoza”, która ogarnęła część społeczeństwa, objawiająca się m.in. wzmożonymi zakupami spożywczymi, widokiem ludzi w maseczkach. Dzieci będą stykały się z tematem, więc udawanie, że go nie ma, nie ułatwi im zrozumienia, co tak naprawdę się dzieje. Może jedynie spowodować poszukiwanie informacji z innych, nie zawsze wiarygodnych źródeł. W konsekwencji może to sprawić, że w umysłach dzieci zaczną się rodzić różnego rodzaju domysły, fantazje, lęki. Nasze wypowiedzi powinny być dostosowane do  możliwości poznawczych oraz emocjonalnych.  Miejmy na względzie , że  nasz wspólny spokój może nam najbardziej pomóc.
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Jeśli Wasze dziecko potrzebuje mojego wsparcia napiszcie do mnie wiadomość poprzez dziennik elektroniczny. Odpiszę lub jeżeli wyrazicie taką wolę i  podacie  numer telefonu odzwonię jak najszybciej. 

   





 Justyna Majowska - Wilk 
      Psycholog

  Trener, Mediator

Doradca Zawodowy
 DBAJCIE O SIEBIE I SWOICH BLISKICH
Możliwość uzyskania dodatkowego wsparcia i pomocy psychologicznej - porady psychologa, dla osób, które potrzebują wsparcia psychologicznego. 

https://ppprudaslaska.pl/1586-2/
https://www.psychologowie-dla-spoleczenstwa.pl/kontakt
http://www.interwencjakryzysowa.pl/osrodki-interwencji-kryzysowej/21124
http://strefarozwoju.org.pl/
Motywowanie uczniów do nauki w domu.
Nie jest to łatwy czas dla dzieci, ani rodziców oraz wszystkich osób związanych z oświatą. Dlatego warto wspierać i pomagać siebie wzajemnie. 

To, co pomaga dziecku zmobilizować się do pracy, to:

1. Dobra organizacja czasu  nauki. Bardzo ważny jest stabilny harmonogram. Pomóżmy dziecku zabrać się do lekcji. Najlepiej, aby odrabiało je o stałej porze, w miejscu, gdzie jest cicho i spokojnie, gdzie dziecko może się skoncentrować i nic go nie rozprasza.

2.  Ważna jest systematyczność. Czasem dziecko po prostu nie wie, w jaki sposób zabrać się do pracy. Podpowiedzmy dziecku, co może zrobić, aby wykorzystać czas przeznaczany na naukę w sposób jak najbardziej efektywny.

3. Duży wpływ na motywację ma także pozytywna ocena rezultatów własnej pracy. Każdy lubi, gdy jego starania są doceniane. Pamiętajmy, więc, aby zauważać nawet niewielkie osiągnięcia dziecka i aby chwalić je nawet za drobne postępy.

4. W nauce warto stosować różnego rodzaju techniki ułatwiające zapamiętywanie. Notatki z wykorzystaniem różnych kolorów, podkreśleń i zabawnych rysunków, bazowanie na skojarzeniach, robienie wykresów, map myśli. Wszelkiego rodzaju fiszki, czyli słowa klucze i hasła w książkach, na tablicy, ścianie, biurku. To wszystko może pomóc dziecku lepiej i bardziej trwale opanować materiał.

5. Nie wyręczajmy dziecka w odrabianiu lekcji. To bardzo ważne. Kiedy prosi o pomoc, nie podawajmy mu gotowych rozwiązań, ale jedynie na nie naprowadźmy, udzielmy wskazówek, wyjaśnijmy wątpliwości. Zachęćmy ucznia do samodzielności. Samodzielnie rozwiązane zadanie może dostarczyć dziecku dużej satysfakcji, wzmacnia w nim również poczucie, że jest w stanie poradzić sobie z trudnościami.

6.  Zdecyduj, że wszystkie dzieci uczą się w tym samym czasie. Niech żadne wtedy nie ogląda telewizji i nie gra na komputerze. To podstawowy błąd by jedno z dzieci się bawiło, gdy drugie się uczy.

Pamiętajmy, nawet najlepsze metody i najbardziej usilne próby mogą zawieść, jeśli sami nie będziemy dawali dziecku przykładu własnym postępowaniem. To od nas dorosłych zależy, czy nauczy się ono systematycznej pracy i obowiązkowości.

